BRANA DE CUEVAS

Teverga

DIFICULTAD RUTA: BAJA

DISTANCIA: 10 km
DURACION: 4 - 5 horas

“El antiguo Camin Real que unia Teverga

con Leén y que enlaza con el Camin Real
de La Mesa, ofrece un recorrido a través del Valle
de Valdesampedro en el que se puede apreciar la
variedad paisajistica de montana modelada por el
ser humano a través de los siglos”.

Del pueblo de la Focella y siguiendo el trazado original
del camino medieval que lleva a la Collada del Pando, se

alcanza el despoblado medieval de Presorias, hoy com-
puesto por un sistema de praderias y cabafas.

Presorias y San Vicente aparecen citados en documentos
del siglo XIl como aldea y pequefio monasterio. Ensegui-
da se accede al pueblo de San Salvador, dominado por el
Picu'l Castiechu, en el que se alzan los muros en ruinas
del Castillo de Alesga localidad de La Plaza.

07:30 h Centro Dep. Eras Renueva RECOMENDADO

07:45 h Plaza de G}szén Botas de Montaiia *Ropa de Abrigo ® Gorro.y.guantesyi
08:00 h La Venatoria Chubasquero y paragiias® Mochila
.45 h Crema solar protectora
10:45 h Teverga Camara de fotos y prismdticos
1O CULTURAL 11:30 h Botella de agua, fruta, alimento energético

15:30 h Teverga INCLUIDO
e Senderismo guiado e interpretz

¢ Comida.
¢ Viaje en autg

Este programa puede estar sujeto a modificaciones por razones ajenas a la organizacion.

RESERVAS PRECIO
LUDECNS —I— 692 212 546 50 €

www.ludensweb.es



