LOS PUEBLOS DE SAJAMBRE

Oseja - Soto - Vegabano

DIFICULTAD RUTA: BAJA

DISTANCIA: 12 km
DURACION: 4 - 5 horas

Descubre el valle de Sajambre, excepcional

enclave al norte de la Cordillera Cantabrica.
Un paisaje formado por grandes montanas y
profundos valles surcados por aguas cristalinas,
cubierto por praderas y extensos bosques que
albergan a un amplio tropel faunistico.

En Sajambre se conservan muestras de la arquitectura tradicional
como las casas de piedra con corredores de madera y galerias
acristaladas, hérreos, paneras, molinos, fuentes y lavaderos.

El Valle de Sajambre ha sido cuna de importantes personalida-
des del mundo de la politica y de la religion, personajes que
lograron hacer fortuna y que invirtieron gran parte de su
patrimonio en mejorar la calidad de vida de los vecinos de su
tierra natal. Escuelas, iglesias, molinos, fuentes o caminos son
el testimonio actual de la grandeza y generosidad de estas
gentes.

Acerca del guia: D. Lorenzo Sevilla Gallego.
Bidlogo, guia del Parque Nacional de Picos de Europa.

07:30 h Centro Dep. Eras Renueva RECOMENDADO
07:45 h Plaza de Guzman

Botas de Montana ¢Ropa de Abrigo ° Gorro..guantesi
08:00 h La Venatoria p 18 y gu

Chubasquero y paragiias® Mochila
Crema solar protectora
Céamara de fotos, prismaticos y linterna
Botella de agua, fruta, alimento energético

9:45 h Riano

INCLUIDO

e Senderismo guiado e interpretz
* Comida.

¢ Viaje en autg

* Dossier inf

Este programa puede estar sujeto a modificaciones por razones ajenas a la organizacion.

RESERVAS PRECIO
LUDECNS —I— 692 212 546 50 €

www.ludensweb.es



